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ACTA N°

FECHA: Bogota, AGOSTO, 12 de 2025.

HORA: 7:00 a.m. - 8:00 am.

LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas

TEMA: Enfermedades en la primera infancia (BROTE SARAMPION)

ASISTENTES: familias, cuidadores y cuidadoras

OBJETIVO: Evitar la propagacién del brote del sarampién dando a conocer que es y la
importancia de los cuidados que se deben tener en la enfermedad del brote del sarampién.

ALCANCE: Se busca prevenir y dar a conocer a las familias la importancia de los cuidados que
se deben tener con la enfermedad del brote del sarampién.

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo y Bienvenida
2. Socializacién del tema (Brote sarampion)

3. Entrega de folleto recopilacion de firmas y fotografias
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DESARROLLO:

Siendo el dia de hoy martes 12 de agosto del 2025 Se realiza socializacién con familias
cuidadores y cuidadoras en el jardin infantil fundacion castillo san lucas |lsobre que es el brote
del sarampidn sus posibles causas la prevencion y los cuidados que se deben tener de acuerdo
a la siguiente informacion.

El sarampién es una enfermedad altamente contagiosa causada por un virus que puede causar
complicaciones graves, especialmente en nifios pequefios, mujeres embarazadas y personas con
sistemas inmunitarios debilitados.

Sintomas del sarampion:
« Fiebre alta:

Una fiebre alta es uno de los primeros sintomas del sarampion, que generalmente aparece entre
10y 12 dias después de la exposicion al virus.

« Erupcion cutanea:

Un sarpullido rojo y con manchas aparece de 3 a 5 dias después de los primeros sintomas,
comenzando en la cara y extendiéndose al resto del cuerpo, incluyendo manos y pies.

¢« Otros sintomas:

Los sintomas también pueden incluir tos, secrecion nasal, ojos rojos y llorosos, y manchas
blancas (manchas en el interior de la boca.

Prevencion:
¢« Vacunacion:

La mejor manera de prevenir el sarampion es a través de la vacunacién con la vacuna triple
virica (MMR), que protege contra el sarampion, las paperas y la rubéola.

« Evitar el contacto con personas infectadas:

Si se conoce un brote de sarampién, es importante evitar el contacto con personas que puedan
estar enfermas y reducir la exposicion a lugares concurridos.

¢ Buena higiene:

Mantener una buena higiene, como lavarse las manos con frecuencia, puede ayudar a prevenir
la propagacion del virus.

Si se sospecha de sarampion:
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» Consultar a un médico: PR 08

Es importante buscar atencion médica si se so
specha de sarampi i i
alta y sarpullido. pién, especialmente si hay fiebre
* Aislamiento:

Las personas con sarampion deben aislarse para evitar Ia propagacion de la enfermedad.

Las familia, cuidadores y cuidadoras recibié la informacion de manera asertiva muy respetuosa y

participaron activamente, manifiestan hacer uso adecuado del cepillado de dientes después de
cada comida principal.

Las familia, cuidadores y cuidadoras refieren tener en cuenta informacion brindada en caso de se
requiera.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar sensibilizando a las familias, | Ingrid Moreno 12-08-2025
cuidadores y cuidadoras sobre la prevencion
del brote del sarampion.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
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COMO PREVENIR
([A ENFERMEDAD?

La mejor proteccion
contra el sarampidén
para los ninos, es la

vacuna triple viral.

Ventilar los lugares
donde te encuentres.

Cubrirte la boca al
estornudar.

Lavando bien tus
manos

;DONDE CONSIGO
LA VACUNA?

Esta vacuna lo puedes solicitar en tu clinico
del IMSS, sélo presenta tu cartilla de
vacunacion. £s may importante saber que,
si estds embarazoda, no debe oplicorse en
el primer trimestre del embarozo

¢ QUE PORLACION ESTA
EN RIESGO?

"-‘;.:-:: -
[ Voig ATodos los que no estan
., vacunados

;ST UNA PERSONA YA TUVO
SARAMPION. PUEDE VOLVER
A CONTAGIARSE?

No, porque ya tienen las
defensas

e i i i N b SR SR

{Qué es? Fs una enfermedad

altamente contagiosa causada
por un virus, que se transmite
facilmente de persona a persona
a través de gotitas respiratorias.
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